
最初の3ケ月で大学生活が変わる！
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大学生活スタートアップ講座　 教材を購入する 学ぶ

大学生活でしたいこと、やりたいことは決まっていますか？

今のうちから将来に向けて、動きだしましょう!

SEQを就活時にエントリーシートに活用！

https://www.withnavi.org/startup/

講座の詳細、日程、お申込み方法は
WEBサイトでご確認ください。

主催：大学生協事業連合

講座名

講座概要

講座日程

受講料

大学生活スタートアップ講座 Online 2022

動画教材による事前学習、オンライン交流セミナー3回（約90分×1回/約60分×2回）、
SEQ受診2回と解説

1～4月にDay1をスタート、その後夏休み前までに計3日間（詳細はWebで確認ください）

全国・全学部の新入生対象 9,000円（税込）※SEQ受診料2回分を含みます

講座 Online 2024

● 推薦入学生向け：1月スタート　● 一般入学生：2月以降スタート　
※詳細はWebサイトで確認できます

Day

1 新入生同士で目標づくりのための
マインドセット
● 動画教材の視聴、ワークシートの作成（事前学習）
● オンライン交流セミナー（約90分）

1月～4月の設定日から選択入学前

2月～5月
Day

2 新入生同士で行動目標を共有し交流する
● SEQ受診1回目（各自）
● 動画教材の視聴、ワークシートの作成（事前学習）
● オンライン交流セミナー（約60分）

入学前

7月～8月
Day

3 入学からこれまでの現状を報告しあう
● SEQ受診2回目（各自）
● ワークシートを使った振り返り（事前学習）
● オンライン交流セミナー（約60分）

夏休み前

自己分析で自身の強みと課題を知り今の自分を客観的に見つめます。さらに作成
したワークシートをもとに「なりたい自分」像を具体化、どういった行動を行えば
「なりたい自分」になれるのかを考え計画を立てます。
動画教材で「スコアの読み方」「ワークシートの記入方法」も用意しています。

SEQ受診 自己分析ツールで自分を知る

SEQとは
Student Emotional Intelligence Quotient の略称で、学生のための感情知性指数（心の知能指
数）といった意味になります。感情のコントロールをいかにできるか、また、その感情に基づく3
つの知性、8つの能力、24の素養がどのようにその人の中で行動に移されているかの行動量を図
る検査です。その人のおかれた状況や考えによって行動が変化し、その行動の変化がSEQのデー
タにつながります。

自分のワークシートと先輩の体験談をもとに、新入生同士で「大学生活でやりたい
こと」「できること」を交流しあいます。 同じ新入生や1年間の大学生活を過ごして
きた先輩の考えと経験を知ることは、視野が大きくひろがる機会になります。 

オンライン交流 全国の新入生とつながる、話す

Zoomを用いた
オンライン交流

オンライン交流への参加はwebミーティングツールのZoomを利用します。使用するス
マホやタブレット、パソコンへZoomアプリのインストール（無償）が必要です。

プロのキャリアカウンセラーによる「大学での過ごし方」「目標のつくり方」「目標
達成のコツ」といった講座動画を視聴。 動画をみながら自分自身をデザインする
ワークシートを作成していきます。

動画視聴 プロの講師による動画教材

●   大学生と高校生の違い
●   大学生活と大学の学びを充実させるためのコツ
●   就職活動や将来を見据えたキャリアデザインの描き方

講座動画の内容
（約20分ｘ3本）

大学生活 2024

野杁 俊哉
大学院
工学研究科新2年

前田 時侑
工学部
物質・生命化学科 新3年

エントリーシートではほぼ必ず書く必要がある自己PRは意外と
書くのが難しいです。
SEQを使用してエントリーシートを書くと自分を客観的に評価
できるので書きやすかったです。1年時と3年時に受診して、大学
生活でどのように成長したか評価するといいですよ！

入学前に、大学生活で不安を抱える新入生向けの講座で、新
入生同士で「大学生活でやりたいこと」「できること」を共有
したり、SEQと呼ばれる自身の性格や特性を把握できるテス
トを通じて自分自身を見つめ直したりすることができます。
スタート時期の意識と行動の習慣を変えることが充実した
大学生活への一歩です。スタートアップ講座では、大学の雰
囲気を楽しみながら、ハリのある大学生活を送るための手助
けをしてくれるのでぜひ参加してほしいと思います。
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6年間の大学生活を経験して新入生に伝えたいことこんな人は要注意！
・とりあえず周りに流されるまま受験・合格した
・2次志望の大学だから特にやりたいことがない
・就職についてや将来の夢がまだ固まっていない

私が皆さんに伝えたいことは、いろんなことに興味をもって、自発的に大学
生活を過ごしてほしいということです。やりたいことが見つからないままでも
大学生活は終わってしまいます。そこでまずは何でもいいので自分の興味が
あることにどんどん挑戦してほしいです。そうしていくうちに少しずつ将来の
自分の姿が見えるようになってきます。結果、やりたいことが変わってもそれ
はそれでいいと思います。最後は、過去に今の道を選んだ自分を後悔させな
いことが一番大切だと思います！
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スタートアップ講座Online 専門分野の授業に使う教材を揃えよう!

工学部推奨 関数電卓
fx-JP700CW-N 4,200 円（税込）

大学生協特別価格

伊藤 健一
大学院
工学研究科
新1年

下記の計算問題を普通の
電卓で計算できますか？

松原 蒼真
工学部
機械・システム工学科
新3年

関数電卓を使用すると簡単に計算できます！

工学部の方には
マストアイテム！

「関数電卓って本当に必要？」「スマホじゃだめなの？」と思う方もいらっしゃるかもしれません。関数
電卓の特徴として三角関数や対数関数などの計算ができること、「＝」を押すまでに入力した数式内容
を記憶し計算してくれるため、複雑な数式の計算も可能であることの2点が挙げられます、大学での演
算は高校と比べて複雑なため手計算では困難です。試験の際、関数電卓の持ち込み・使用が許可され
ていることがあります。スマホは持ち込めないため関数電卓がないと試験が一気に難しくなります。
工学部の方は必ず用意しましょう！

機械・システム工学科

機械システム工学科では、ほとんどの科目の試験
で指数関数や対数などの普通の電卓ではできない
ような計算を求められるため、関数電卓の所持が
必須となっています。熱力学の演習では次のよう
な計算をする際に関数電卓を使用します！ 

物質・生命化学科

物質・生命化学科では、対数関数や指数関数の計
算を実験のデータの整理や講義の演習で使用し
ます。関数電卓があると複雑な式もスムーズに
計算できるので、
オススメです！ 

実際の熱力学計算先輩たち
はこう使

った !

藤井 沙耶花
工学部
物質・生命化学科
新2年

建築・都市環境工学科

建築・都市環境工学科では、関数電卓の持ち込みが
必須となるテストが沢山あります。 手計算では難
しい計算なので必ず用意するようにしましょう！

九鬼 大暉
工学部
建築・都市環境工学科
新3年

応用物理学科

応用物理学科では、関数電卓は主に実験などで
式に測定値を代入する際などに使用します。 手
計算では時間がかかってしまう計算も一瞬で計
算することができるので実験の際には必須のも
のです。

白石 和斗
工学部
応用物理学科
新3年

電気電子情報工学科

電気電子情報工学科では、応用数学（確率・統計）
の講義でこのような計算を行います。関数電卓
があるとスムーズに計算ができるのでとても便
利です！ 林 優樹

工学部
電気電子情報工学科
新2年
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